Stadt Rudolstadt Stand: 02.07.2020

Schutz- und Hygieneplan fiir die Aus- Fort- und Weiterbildung, sowie den Einsatzdienst
der Feuerwehren der Stadt Rudolstadt in Bezug auf das SARS-CoV-2

Infektionsgeschehen

Inhaltsverzeichnis
1 Schutz- und HYQIENEPIAN ........ovveeeeeececect bbbttt 1
2 Risikogruppen fir einen schweren COVID-19-Krankheitsverlauf .............cccooeevvnninicinnnn. 1
3 Information und Hinweise zur Einhaltung der hygienischen Vorgaben..........c.ccccoevvniininne. 3
4 Grundsétzliche personliche Hygienevorgaben Vorgaben............ccoccceeeiieiecececieeeeee e 4
5 Grundsétzliche Gewahrleistung von ADSEANEN .........c.ccueuivieiiiiiee e 4
5.1 Aufenthalt und Verhalten in BUroS/SOzZialrQUMEN...........cccvoveiriririririeieieeeeee e 5
5.2 Aufenthalt und Verhalten in KGchenbereiChen ... 5
5.3 Aufenthalt und Verhalten in SanitarbereiChen ... 5
5.4 Aufenthalt und Verhalten in Ausbildungsraumen/Lehrsélen ............ccooooviiiiennee. 5
5.5 Aufenthalt zur Ausbildung Im Freien ... 6
5.6 Aufenthalt und Verhalten in UmkIeideraumen ..........ccccoevvieeennnencseeeseeeees 6
5.7 Aufenthalt an der EINSAtzZStEIIE .........cooueuiriieee e 6
6 Grundsétzliches Teilnahmeverbot an dienstlichen Veranstaltungen ............cccoeeeeeececennnnes 6
7 Waschen von EinsatzDeKI IdUNG USW. ..........covvveueieieieieieeiceceeeeeee st 6
8 MUNA-NASEN-SCRULZ.......coooirerieieirce sttt 7
O RAUMIUTIUNG ..ottt b s b st ettt bebeaeanaas 8
10 Unterhaltsreinigung/DeSiNfEKLION ..........c.ccvrriiiiiisisirrsssss et 8
11 Vorkehrungen im SanitarDEreiCh ..........cciieveuiiecee e 9
12 DesinfeKtioNSMIttEl/-SPENUET ........c.ciieeeeeeeetee ettt e 9
13 Nutzung von Arbeitsmitteln / JUK-NULZUNG ... 9

14 Nahrungsaufnahme wéhrend Aus-, Fort- und Weiterbildung und langer wahrender
EINSAIZAAUET ...ttt ettt ettt enenas 10

Seite 1 von 27



Stadt Rudolstadt Stand: 02.07.2020

15 Beratungen/FUNTUNGSSITZUNGEN ....c.c.eviiiiiieieieiriniceeieie ettt 10
16 Besucher/-innen in den GErateNAUSEIN .........c.cvviiiueieirirreeeies s 11
17 Dienstreise, Nutzung von DienstfaNrZeugen ..o 11
18 JUGENATEUBIWERNT ... 11
19 Vorgehen bei Verdachtsfallen/Infektionsfallen..............ooeeiinccces 12
20 Erste-Hilfe-MalnaNmen ..........c.oceiieeeescese ettt 12
21 Teilnehmer- und KONEAKEHSTE ...........ccuiieire e 12
22 HYQIENEDEAUTIIAGLE ...ttt 12
23 Geltungsbereich und SANKEIONEN..........c.oviiiie s 13
ANTAGEN ..ottt n bt tne 14-27

Seite 2 von 27



Stadt Rudolstadt Stand: 02.07.2020

1. Schutz- und Hygieneplan

In diesem Schutz- und Hygieneplan sind die wichtigsten Punkte nach dem
Infektionsschutzgesetz geregelt. Er ist Grundlage, um den Feuerwehrangehdrigen ein
hygienisches Umfeld zu ermdglichen, die Risiken von Erkrankungen zu minimieren, die
Gesundheit und die Einsatzbereitschaft der Einheiten zu erhalten.

Es werden die spezifischen Hygienehinweise der Gesundheitsbehdrden bzw. des Robert-
Koch-Instituts (RKI) in ihrer aktuellen Fassung beachtet. Alle bestatigten COVID-19-
Erkrankungen sind unverzuglich dem Leiter Feuerwehr oder V.i.A. zu melden.

2. Risikogruppen fur einen schweren COVID-19-Krankheitsverlauf

Einige Menschen sind bei einer Infektion mit dem Corona-Virus einem erhohten
Gesundheitsrisiko ausgesetzt. Zu diesen Risikogruppen zéhlen:

= &ltere Personen ab 50 Jahre, insbesondere Raucher,
= Personen mit Vorerkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems, chronischen
Erkrankungen der
Lunge, chronischen Lebererkrankungen, Diabetes mellitus, Krebserkrankungen u.a.
= Personen mit geschwéchtem Immunsystem

Far Teilnehmer an Veranstaltungen der Feuerwehr, welche einer Risikogruppe angehdren, ist
die Durchfiuihrung im Einzelfall anhand der umsetzbaren Schutzvorkehrungen (VergréRerung
des Abstandes zu weiteren Personen, tragen eines Mund-Nasen-Schutzes, Anpassung der
Teilnehmerzahl, Anpassung des Pausen-

und Luftungskonzeptes, Versagung der Teilnahme zum gegenwartigen Zeitpunkt) zu prifen
und ggf. zu untersagen.

3. Information und Hinweise zur Einhaltung der hygienischen VVorgaben

In allen Feuerwachen der Stadt sind Hinweise zur personlichen Hygiene zu platzieren
Schaubilder, Aushénge). Alle Feuerwehrangehérigen sind tber den Inhalt dieses Konzeptes
aktenkundig zu unterweisen. (Anlage 12)

Weiterhin werden allgemeine Informationen zum Infektionsschutz im Rahmen der Aus-, Fort-
und Weiterbildung, sowie im Einsatzgeschehen bereitgestellt.

Neue Informationen und VVorgaben des Freistaates und des Landkreises werden ber den
Leiter Feuerwehr oder V.i.A. an die Wehrfuhrer aller Ortsteilfeuerwehren weitergeleitet.
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4. Grundsatzliche personliche Hygienevorgaben

Zur konsequenten Umsetzung dieses Konzeptes und zur Gesunderhaltung aller
Feuerwehrangehdrigen sind folgende personliche HygienemalRnahmen zwingend einzuhalten:

= Keine Beriihrungen, wie Umarmungen, Handeschdtteln, 0.4.

= Einhaltung des Mindestabstandes von 1,50 m zu anderen Personen

= Mit H&nden nicht an Augen, Mund oder Nase fassen

= Regelmaliges und ausreichendes Handewaschen (ca. 30 Sekunden) mit Wasser
und Seife, insbesondere vor dem Betreten der Geratehduser; Vor und nach
Ausbildung, Ubung und Einsatz, sowie Besprechungen; In den Pausen; Nach dem
Nase putzen, Niesen und/oder Husten; Nach dem Anfassen von Gelandern,
Turgriffen, Haltegriffen, usw.

Einhaltung regelméRiger Pausenzeiten zum Waschen/Desinfizieren der Hande.

Das sachgerechte Desinfizieren der Hande ist sinnvoll, wenn ein griindliches Handewaschen
nicht umsetzbar ist. Dabei ist die vollstandige Benetzung der gesamten Handflache zu
beachten.

Bei der Verrichtung von Arbeiten an Geraten ist der Infektionsschutz maglichst Gber
Einweghandschuhe zu realisieren, sofern mit dem Arbeitsschutzbestimmungen vereinbar.

Das Gerétehaus darf nicht in Einsatz- und Dienstbekleidung, welche bereits zu Hause, etc.
angelegt wurde betreten werden. Ebenso darf das Geratehaus nicht mit Einsatzkleidung,
welche zu Ausbildung, etc. und im Einsatzgetragen wurde, verlassen werden. Einsatz- und
Dienstbekleidung hat im Geratehaus zu verbleiben.

5. Grundsatzliche Gewahrleistung von Abstéanden

Eine erfolgskritische Malinahme ist das konsequente Einhalten eines Abstandes von
mindestens 1,50 m zwischen Personen. VVon dieser Regel darf nur in Ausnahmefallen und aus
wichtigem Grund abgewichen werden. In diesem Fall ist ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen.
Folgende erganzende Regelungen gelten:

=  Vermeidung unnétiger Kontakte zwischen Feuerwehrangehdrigen

= Es werden feste Ausbildungsgruppen mit einer Starke von héchstens 10
Einsatzkraften festgelegt, ein Wechsel innerhalb der Gruppen, auch fir die
Ausbilder ist nicht gestattet; Ein 14-tdgiger Ausbildungsrhythmus darf nicht
unterschritten werden (Anlage 2)

= Das Betreten und Verlassen der Geratehduser hat einzeln und nacheinander zu
erfolgen
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= Ansammlung von mehreren Personen (z.B. Raucherpausen) auf3erhalb der
Ausbildung und Einsatzdienst sind nicht gestattet

= Auch im freien Gelédnde sind Ansammlungen mehrerer Personen, aufl3er zu Aus-
und Fortbildungs-, sowie Ubungszwecken und Einsatzdienst, nicht zulassig

= Feierlichkeiten und Zusammenkdinfte jeglicher Art sind untersagt

= Aus-, Fort- und Weiterbildungen, die besondere Infektionsrisiken beinhalten, sind
nach Mdglichkeit, so umzugestalten, dass Kontakte vermieden und die Absténde
eingehalten werden (ggf. Mund-Nasen-Schutz tragen)

= Im Zweifel sind die Ausbildungsablaufe so zu gestalten, dass vorgenannte
Malnahmen stets gewahrleistet sind

5.1 Aufenthalt und Verhalten in Biros/SozialrAumen

Personen diirfen sich nur unter Wahrung des Mindestabstandes gleichzeitig in Biros/
Sozialrdumen aufhalten. Kann der Mindestabstand nicht eingehalten werden, ist Mund-Nasen-
Schutz zu tragen. Pausenzeiten sind abzustimmen und ggf. zeitversetzt wahrzunehmen.

5.2 Aufenthalt und Verhalten in Kiichenbereichen

Kichenbereiche sind einzeln zu betreten. Die Kontaktflachen sind taglich mit
Flachendesinfektionsmittel zu desinfizieren. (Anlage 8) Ist ein gleichzeitiges Betreten durch
mehrere Personen notwendig, so ist der Mindestabstand von 1,50 m einzuhalten und Mund-
Nasen-.Schutz zu tragen.

5.3 Aufenthalt und Verhalten in Sanitarbereichen

Ansammlungen in den Hygienebereichen sind zu vermeiden und der Mindestabstand, sofern
baulich mdglich, einzuhalten. In den Sanitérbereichen ist Mund-Nasen-Schutz zu tragen,
dieser darf nur zum Waschen oder Duschen abgelegt werden.

Die Sanitérbereiche sind nach Mdglichkeit nur einzeln zu betreten.
5.4 Aufenthalt und Verhalten in Ausbildungsraumen/Lehrsélen

Der Mindestabstand von 1,50 m ist einzuhalten. Der Aufenthalt in diesen Radumen ist auf ein
notwendiges zeitliches Minimum zu beschréanken. Nach Ausbildungsende sind die
Raumlichkeiten unverziiglich zu verlassen. Die Anordnung der Tische ist so zu wéhlen, dass
die Abstandsregelungen eingehalten werden kénnen. Diese darf nicht verandert werden.
Einmal eingenommen Pl&tze werden bis Ausbildungsende beibehalten und dirfen nicht
zwischenzeitlich getauscht werden.
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5.5 Aufenthalt zur Ausbildung im Freien

Auch hier ist der Mindestabstand einzuhalten. Werden feuerwehrspezifische Tatigkeiten
(z.B.: Grundiibung der Gruppe nach FwDV 3) durchgefuhrt, ist Mund-Nasenschutz zu tragen.

5.6 Aufenthalt und Verhalten in Umkleiderdaumen

Die Umkleiderdume sind moglichst einzeln zu betreten und der Mindestabstand von 1,50 m
einzuhalten. Ist dies nicht méglich ist Mund-Nasen-Schutz zu tragen. Der Spindinhaber hat
nach jeder Benutzung die bertihrten Kontaktflachen des Spindes mit Flachendesinfektion zu
desinfizieren.

5.7 Aufenthalt an der Einsatzstelle

Zum Fremd- und Eigenschutz ist das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes bei Einsatzen mit
Personenkontakt und Unterschreitung des Mindestabstandes zu Patienten bzw. zu
betreuenden Personen erforderlich.

An Einsatzstellen ohne Personenkontakt kann auf Mund-Nasen-Schutz verzichtet werden,
sofern der Mindestabstand eingehalten wird.

6. Grundsatzliches Teilnahmeverbot an dienstlichen Veranstaltungen
Ein Teilnahmeverbot gilt fur folgende Personen:

=  SARS-CoV-2 infizierte Personen

= Personen mit Krankheitssymptomen einer Erkéltung (z.B. Fieber, trockener Husten,
Atemprobleme, Halsschmerzen, Gliederschmerzen, etc.)

= Personen mit (wissentlichem) Kontakt zu SARS-CoV-2 infizierte Personen innerhalb
der letzten 14 Tage vor Dienst-/Ausbildungsbeginn

7. Waschen von Einsatzbekleidung usw.

Einmal wdchentlich sind Handtlicher und Putzlappen mit Kochwésche und Waschmittel zu
waschen. Ist ein Waschen der Wasche im Geratehaus nicht moglich sind Einwegartikel zu
verwenden, oder die zu waschende Wasche in verschlossenen Kunststoffsacken in die
Hauptwache zum Waschen zu bringen.

Tagdienstbekleidung ist einmal wéchentlich zu waschen.

Einsatzbekleidung wird ausschlief3lich in der Hauptwache durch hauptamtliches Personal,
gemaR Pflegeanleitung des Herstellers, gewaschen. Dazu wird diese in verschlossenen
Kunststoffsacken geliefert. (Anlage 10)

Der Waschende tragt Einweghandschuhe und Mund-Nasen-Schutz.
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8. Mund-Nasen-Schutz

Mund-Nasen-Schutz wird durch die Stadtverwaltung fur alle Ausbilder,
Ausbildungsteilnehmer und Bedienstete bereitgestellt.

Die Ausgabe erfolgt wie folgt:

Ort: Hauptwache Rudolstadt, Dr.-Hermann-Ludewig-Ring 3, 07407 Rudolstadt
Uhrzeit: arbeitstaglich von 09:00 Uhr — 16:45 Uhr

Durch: hauptamtliche Kréafte

Bei der Verwendung des Mund-Nasen-Schutzes sind folgende Hinweise zu beachten:

= Der Mindestabstand von 1,50 m sollte dennoch eingehalten werden

= Der Mund-Nasen-Schutz muss, moglichst eng anliegend, tiber Mund und Nase
getragen werden; Beim Ausziehen ist darauf zu achten, dass die Innenseite nicht
kontaminiert wird

= Bei erstmaliger Verwendung soll die ausreichende Luftdurchl&ssigkeit gepruft
werden, um eine ordnungsgemales Atmen zu ermdglichen

= Ein durchfeuchteter Mund-Nasen-Schutz soll ausgetauscht werden

= Beim Abnehmen sollte die AuBenflache nicht mit den Handen berthrt werden

= Der wiederverwendbare Mund-Nasen-Schutz soll nach dem Abnehmen in einem
verschlieRbaren Beutel aufbewahrt und bei 60 Grad gewaschen und vollstandig
getrocknet werden

= |In Géngen, Fluren, Foyers, WC- und Waschrdumen, Speise- und Pausenrdumen -
ausgenommen zur Nahrungsaufnahme - ist Mund-Nasen-Schutz zu tragen

= Bei Ausbhildungsveranstaltungen in Rdumen, bei denen der Mindestabstand nicht
eingehalten werden kann, ist Mund-Nasen-Schutz zu tragen

= Bei Aushildungsinhalten, welche einen Mindestabstand von 1,50 m nicht zulassen,
ist Mund-Nasen-Schutz zu tragen, sowie in den Pausen. Bei Ausbildungen, bei
denen der Mindestabstand permanent gewahrleistet ist, kann auf Mund-Nasen-
Schutz verzichtet werden.
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Die Gaste haben sich vorher anzumelden und sind durch den Leiter Feuerwehr, den
Wehrflhrer oder einen sonstigen VVerantwortlichen tiber die Tragepflicht von Mund-Nasen-
Schutz zu informieren. Der Mund-Nasen-Schutz ist selbstdndig durch den Besuchenden mit
zu bringen.

9. Raumliftung

Das regelmafiige und richtige Luften ist besonders wichtig. Mehrmals taglich, mindestens in
jeder Pause, ist eine Stol3- bzw. Querluftung durch vollstandig gedffnete Fenster und Tiren
uber mehrere Minuten durchzufiihren. Ist die vorgenannte Liftungsmethode aufgrund
baulicher oder ortlicher Gegebenheiten in Raumen nicht moglich, so ist dieser Raum fiir
Versammlungen, Ausbildungen, etc. nicht zu nutzen.

Raume und Biros, in denen sich Personen aufhalten, sind nach Mdglichkeit einmal stindlich
zu luften. Haben sich mehrere Personen in einem Raum aufgehalten, ist die Liftung sofort
durchzufthren.

Lehr- und Unterrichtsraume sind in jeder Pause und nach dem Unterricht entsprechend zu
luften. Die Verantwortung tragt der Ausbildungsleiter.

10. Unterhaltsreinigung/Desinfektion

Folgende Zonen werden besonders grundlich und in stark frequentierten Bereichen der
Einrichtung taglich bzw. nach Ende des Dienstes, bei gemeinsam genutzten R&umen durch
vorher benannte Verantwortliche mit Flachendesinfektionsmittel (idR. Ausbildungsleiter oder
Wehrfuhrer) desinfiziert:

= Turklinken und Griffe (z.B. an Schubladen, Fenstern, etc.) und Tirumgriffe
= Handldufe und Gelander

= Lichtschalter

= Tische

= Gerate (Tastatur, Mouse, Telefon, Monitor, etc.)

In den Ausbildungsraumen/ Lehrsalen missen nach Ende einer jeden Nutzung durch die
Teilnehmer Tische, Stiihle, Stuhllehnen, etc., desinfiziert werden. (Anlage 3)

Samtliche Oberfl&chen in den Sanitérbereichen in den Geratehdusern ohne
Unterhaltsreinigung sind einmal wochentlich mit lauwarmen Wasser und Allzweckreiniger zu
reinigen. Hierbei tragt der Reinigende Mund-Nasen-Schutz und Einweghandschuhe.
AnschlieBend sind WC-Brillen, Lichtschalter, Spilknopfe, etc. mit
Flachendesinfektionsmittel, wie in Anlage 11 beschrieben zu reinigen. Ein Protokoll ist
anzufertigen.
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In den Buros wird eine bedarfsorientierte, jedoch mindestens einmal tagliche,
Flachendesinfektion durch den Raumnutzer durchgefuhrt, da diese Rdume von zugeordneten
Personen genutzt werden. Erfolgt eine Umbesetzung 0.4. sind die Arbeitsplatze und samtliche
Kontaktflachen zu desinfizieren. (Anlage 4)

Die Sanitérbereiche sind 1-mal wochentlich nass zu reinigen. Hierdber ist ein Putzplan mit
Protokollen zu erstellen, bei Unterhaltsreinigung vom jeweiligen Dienstleister, bei
Eigenreinigung durch die Feuerwehr (siehe Anlage 5). Der jeweilige Benutzer von WC,
Wasserh&hnen, Lichtschalter, etc. hat die bertihrten Oberflachen beim Verlassen des Raumes
mit Flachendesinfektionsmittel zu desinfizieren.

11. Vorkehrungen im Sanitarbereich

In sémtlichen Sanitérbereichen, ausgenommen Duschraum, mussen ausreichend (1 je
Waschbecken) Flussigseifenspender und Einmalhandtiicher bereitgestellt und regelméfiig
aufgefullt werden. Die Uberwachung hieriiber tragt der jeweilige Wehrfiihrer.

Die entsprechenden Auffangbehalter fiir Einmalhandtucher sind vorzuhalten.
12. Desinfektionsmittel/-spender

An allen Eingangen zu den Geratehdusern sind Desinfektionsspender (méglichst
berthrungslos) mit entsprechendem Héandedesinfektionsmitteln aufgestellt bzw. aufzustellen.
Jedes Einsatzfahrzeug ist mit Desinfektionsmittel bestiickt, bzw. zu bestiicken, um eine
Hé&ndedesinfektion an der Einsatzstelle nach jedem Einsatz zu gewéhrleisten.

13. Nutzung von Arbeitsmitteln / luK-Nutzung

Arbeitsmittel (z.B. Buromaterial, Telefone, IT-Technik) und Werkzeuge sind moglichst
personenbezogen zu verwenden. Ist dies nicht umsetzbar, missen die Gegenstéande gereinigt
oder mit dienstlich zur Verfligung gestellten Desinfektionsmitteln gereinigt werden.

Ist eine Desinfektion nicht mdglich, so sind bei der Benutzung 0.g. Gegensténde
Einweghandschuhe zu tragen.

Bei der Arbeit mit nicht personenbezogenen Geréten (z.B. Notebook, Beamer, etc.) ist
grundsétzlich eine Tastatur und Mouse zu verwenden. Ist dies nicht umsetzbar, sind bei der
Benutzung Einweghandschuhe zu tragen.

Funkgeréte sind nach jeder Benutzung mit Spulmittel und lauwarmen Wasser méglichst mit
einem Mikrofasertuch zu reinigen (keine Scheuermilch oder chemische Reinigungsmittel).
Werden Funkgerate oder Zubehorteile mit Rul?, Schlamm oder Kérperflissigkeiten
kontaminiert, so sind diese nebelfeucht, mdglichst mit feuchten Desinfektionstiichern, zu
reinigen und desinfizieren.
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14. Nahrungsaufnahme wahrend Aus-, Fort- und Weiterbildung und langer

wahrender Einsatzdauer

Grundsétzlich ist eine Nahrungsaufnahme bei vorgenannten Tatigkeiten zu vermeiden. Im
Falle einer notwendigen Nahrungsaufnahme sollte diese im Freien oder in einem separaten
Raum bevorzugt werden. Dabei gilt Folgendes zu beachten:

Vorgenannte Hygieneregeln sind einzuhalten

Vor der Nahrungsaufnahme Hénde waschen und desinfizieren

Tragen von Mund-Nasen-Schutz bei Aufenthalt im Raum. Dieser darf nur zur
Nahrungsaufnahme abgelegt werden

Aufenthalt im Speiseraum ist auf das notwendige Zeitmal} zu begrenzen. Nach
Nahrungsaufnahme ist der Raum unverziglich zu verlassen

Tische sind so anzuordnen, dass ein Mindestabstand von 1,50 m gewéhrleistet ist;
Die Anordnung ist nicht zu verandern

Einmal eingenommene Sitzplatze werden bis zum Ende der Mahlzeit beibehalten;
Ein zwischenzeitlicher Platztausch ist untersagt

Sind keine freien Platze verfigbar, so ist bis zum Freiwerden aul3erhalb des
Raumes zu warten

Es sind keine Gegenstande, insbesondere benutztes Besteck, Mund-Nasen-Schutz,
etc. auf der Tischplatte abzulegen

Getréanke, Speisen, Geschirr, etc. darf nicht weitergereicht werden

TrinkgeféaRe durfen nur einmal benutzt werden (Kein Wiederbefillen)

Waren, Gegensténde, Geschirr, etc. sind nicht unndtig zu bertihren

Nach jeder Mahlzeit sind Tische, Stiihle, Stuhllehnen, Kontaktflachen vom
jeweiligen Benutzer mit Desinfektionstiichern zu reinigen

15. Beratungen/Fuhrungssitzungen

Fur sdmtliche Beratungen/Flhrungssitzungen, 0.d. sind ausschlieBlich die Schulungsrdaume,
Lehrséle oder Besprechungsrdaume zu nutzen. Die Anzahl der Beratungen ist auf ein
Mindestmal zu beschréanken.

Waéhrend der Beratungen ist ein Mindestabstand 1,50 m einzuhalten. Die vorgenannten
Hygiene- und Desinfektionsregeln sind einzuhalten.

Soweit moglich sind Telefon- oder Videokonferenzen bevorzugt zu nutzen.
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16. Besucher/-innen in den Geratehausern

Besuche von Personen, die nicht Feuerwehrangehdrige sind, sind auf ein notwendiges
Mindestmald zu beschrédnken und vorher anzukindigen.

Es sollen nur, wenn zwingend notwendig, Fremdpersonen die Geratehauser betreten, um
bspw. Instandsetzungsarbeiten, etc. durchzufiihren. Alle weiteren Besuche, wie
Veranstaltungen, Feierlichkeiten, private Besuche, usw. sind zu unterlassen.

Der Besucher ist vor dem Betreten des Geratehauses auf die Hygieneregeln hinzuweisen und
hat sich, unter Einhaltung der Datenschutzgrundverordnung, in ein Besucherbuch/Kontaktliste
einzutragen (Name, Firma, Grund des Besuchs, Datum Ankunft, Datum Abreise, Unterschrift)
(Anlage 6)

Besuchern mit unter Punkt 2 genannten Krankheitssymptomen, etc. wird der Zutritt zu den
Geréatehdusern untersagt. Wahrend des gesamten Besuches ist ein selbst mitzubringender
Mund-Nasen-Schutz entsprechend den Vorgaben zu tragen.

17. Dienstreise, Nutzung von Dienstfahrzeugen

Dienstreisen und —fahrten sind auf ein notwendiges Mindestmal? zu beschréanken. VVor Beginn
und bei Ende der Fahrt sind vom Fahrer die Kontaktflachen (Lenkrad, Schaltknauf, Turgriffe,
etc. mit zur Verfligung gestelltem Desinfektionsmittel zu desinfizieren.

Eine gleichzeitige Nutzung eines Dienstfahrzeuges durch mehrere Personen ist zu 0.g.
Zwecken zu vermeiden.

Durch die PKW-Insassen — aufler dem Fahrer — ist Mund-Nasen-Schutz zu tragen.

Missen zu Ausbildungs- oder Lehrganszwecken Dienstfahrzeuge bedient werden, ist der
Infektionsschutz tber Einweghandschuhe zu realisieren.

18. Jugendfeuerwehr

Aufgrund der Komplexitéat der durchzufuhrenden Malinahmen des Infektionsschutzes im
Umgang mit Kinder und Jugendlichen, ruht der Dienst der Jugendfeuerwehren bis mindestens
zum Ende der Sommerferien. Die Dienstaufnahme erfolgt hier frihestens, jedoch erst nach
Freigabe durch den Leiter Feuerwehr.

Unter Umsténden. Sind weitere Malinahmen vor Dienstfreigabe zu ergénzen.

Seite 11 von 27



Stadt Rudolstadt Stand: 02.07.2020

19. Vorgehen bei Verdachtsfallen/Infektionsfallen

Im oben genannten Fall ist die Wehrfihrung und der Leiter Feuerwehr oder V.i.A. umgehend
zu informieren.

Kommt es wéhrend einer Ausbildungsmafnahme zum Kontakt mit COVID-19-infizierten
Personen, ist diese MalRnahme sofort abzubrechen. Der oder die betroffenen Teilnehmer
sollten sich unverziglich in hausliche Isolation begeben und einen Arzt kontaktieren.

Kommt es wéhrend EinsatzmalRnahmen zum Kontakt mit COVID-19-infizierten Personen gilt
gleiches, wie vorgenannte, nach Beendigung der Einsatzmal3nahme.

Die betroffenen Feuerwehrangehérigen sind fiir mindestens 2 Wochen fir sdmtliche
dienstlichen MaRnahmen zu sperren und samtliche Flachen, Geréte, Ausriistung, etc., mit
denen diese Feuerwehrangehorigen Kontakt hatten zu reinigen und zu desinfizieren.

20. Erste-Hilfe-MaRnahmen

Fur Ersthelfende steht deren Eigenschutz besonders im Fokus. Bei Erste-Hilfe-MaRnahmen
sollte aus aktueller Sicht, zusatzlich zum Mund-Nasen-Schutz, eine Schutzbrille getragen
werden und moglichst die Abstandregeln eingehalten werden. Bei einer Herz-Lungen-
Wiederbelebung im Zuge von Reanimationsmafnahmen sollte die Herzdruckmassage oder
der Einsatz eines automatisierten externen Defibrillator (AED) im Vordergrund stehen.

21. Teilnehmer- und Kontaktliste

Fur alle Veranstaltungen sind Teilnehmerlisten anzufertigen. Diese beinhalten Name,
Anschrift, telefonische Erreichbarkeit. Diese Liste missen bei einem Verdachts- oder
Infektionsfall unverziglich an die weiteren zustandigen Stellen weitergeleitet werden, um
keinen Zeitverzug bei der Nachverfolgung zu verursachen. (Anlage 7)

22. Hygienebeauftragter

Es ist je Geratehaus ein Hygienebeauftragter zu benennen, die die Einhaltung der Vorschriften
nach diesem Schutz- und Hygieneplan iberwacht. (Anlage 9)
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23. Geltungsbereich und Sanktionen
Die vorgenannten Weisungen gelten fir alle:

= Teilnehmer/-innen an Aus-, Fort- und Weiterbildungen, sowie Beratungen, etc.
= Angestellte/Beamte im Hauptamt

= (Gaste

= Sowie Mitarbeiter vertraglich gebundener Gewerke

Der Verstol3 gegen vorgenannte Bestimmungen wird mit dem Ausschluss von der jeweiligen
Veranstaltung geahndet und die betreffende Person bis zur Klarung des Sachverhaltes ggf.
vom Dienst ausgeschlossen.

Rudolstadt, 02.07.2020

Bearbeitet durch:

BM Tobias Hansal

2 el p
2 f
Genehmigt durch:

-

Leiter Feuerwehr

SBOI Sergij Rabino
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Stadt Rudolstadt

Anlage 1
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Quelle: https://www.plum-deutschland.de/haufige-fragen/wie-wasche-und-desinfiziere

meine-haende-richtig
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Anlage 2
Festlegung Ausbildungsgruppen fiir Feuerwehr Rudolstadt Stadteilfeuerwehr ...

Gruppe 1

Name Funktion

Gruppe 2

Name Funktion
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Gruppe 3

Name Funktion

Gruppe 4

Name Funktion
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Anlage 3
Protokoll zur Reinigung der Ausbildungsraume/Lehrséle im Geritehaus ...
Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass die Oberflachen (insbesondere, Tische,

Stlhle, benutzte Gegenstande, Lichtschalter) Ausbildungsraume/Lehrséle, nach der
Benutzung ordnungsgeman gereinigt und desinfiziert wurden.

Name Datum Unterschrift
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Anlage 4

Protokoll zur Reinigung der Biiros im Geriitehaus ...

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass die Oberflachen (insbesondere, Tische,
Stiihle, benutzte Gegensténde, Lichtschalter) im Buro..., nach der Benutzung
ordnungsgemal gereinigt und desinfiziert wurden.

Name Datum Unterschrift
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Anlage 5

Stadt Rudolstadt

Stand: 02.07.2020

Protokoll Reinigung Sanitiirbereiche Geritehaus ...

Mit der Unterschrift bestétige ich, dass die Sanitérbereiche entsprechend den Vorgabe
dieses Konzeptes ordnungsgemal gereinigt und desinfiziert wurden.

Name

Datum

Unterschrift
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Weiter Anlage 5
Putzplan

Samtliche Kontaktflachen in den Sanitérbereichen (WC-Sitze, Lichtschalter, Turgriffe,
Tiren, Fenstergriffe, WC-Splltaster, Fensterbénke, etc.) sind einmal wdchentlich mit
lauwarmen Wasser und Allzweckreiniger vorzureinigen. Hierbei sind
Einweghandschuhe und Mund-Nasen-Schutz zu tragen.
Anschlieen werden diese Flachen mit Flachendesinfektionsmittel (Name, Hersteller)
und einem sauberen Tuch zu desinfizieren. Hierbei ist die Einwirkzeit zu beachten.
Der FuBboden wird mit lauwarmen Wasser, Allzweckreiniger und einem Wischmopp

nass gereinigt.

Nach jeder Benutzung hat der Benutzer die berthrten Flachen zusatzlich zu

desinfizieren.

Zu reinigende
Flache

Reinigungsmittel

Intervall

Zusatzliche
Flachendesinfektion

Turgriffe/-
klinken

Allzweckreiniger,
anschlieRend
Flachendesinfektionsmittel

wochentlich

Nach Benutzung

Lichtschalter

Allzweckreiniger,
anschlieRend
Flachendesinfektionsmittel

wochentlich

Nach Benutzung

WC-Sitze

Allzweckreiniger,
anschlieRend
Flachendesinfektionsmittel

wochentlich

Nach Benutzung

WC-Splltaster

Allzweckreiniger,
anschlieRend
Flachendesinfektionsmittel

wochentlich

Nach Benutzung

Fenstergriffe

Allzweckreiniger,
anschlieRend
Flachendesinfektionsmittel

wochentlich

Nach Benutzung

Fensterbanke

Allzweckreiniger,
anschlieRend
Flachendesinfektionsmittel

wochentlich

Nach Benutzung

Ablageflachen

Allzweckreiniger,
anschlieBend
Flachendesinfektionsmittel

wochentlich

Nach Benutzung

WC-Blrsten

Allzweckreiniger,
anschlieBend
Flachendesinfektionsmittel

wochentlich

Nach Benutzung
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Anlage 6

Stadt Rudolstadt

Besucherliste Geritehaus ...

Stand: 02.07.2020

Mit meiner Unterschrift versichere ich, vor dem Betreten des Geratehauses Uber die
Hygieneregeln belehrt worden zu sein und diese einzuhalten. Ich versichere, frei von
Krankheitssymptomen, welche im Zusammenhang mit COVID-19 stehen kdnnen, zu
sein und in den letzte 14 Tagen keinen Kontakt mit Personen gehabt zu haben, welche
an COVID-19 erkrankt sind oder unter Verdacht stehen daran erkrankt zu sein.

Name

Firma

Grund des
Besuchs

Uhrzeit
Ankunft

Uhrzeit
Abreise

Unterschrift
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Stand: 02.07.2020

Anlage 7
Teilnehmer- und Kontaktliste
Beschreibung der dienstlichen Veranstaltung:
Name Anschrift Telefonische Datum Unterschrift

Erreichbarkeit
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Anlage 8

Protokoll Reinigung Kiichen Geriitehaus ...

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass die Kontaktflachen in der Kiiche
ordnungsgemal desinfiziert wurden.

Name Datum Unterschrift
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Anlage 9

Hygienebeauftragter FF Rudolstadt
Feuerwehr Rudolstadt Hauptwache:
Feuerwehr Schaala:
Feuerwehr Lichstedt:
Feuerwehr Pflanzwirbach:
Feuerwehr Remda:
Feuerwehr Ammelstédt:
Feuerwehr Teichroda:
Feuerwehr Teichel:
Feuerwehr Milbitz:
Feuerwehr Haufeld:
Feuerwehr Heilsberg:

Feuerwehr Breitenheerda:
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Anlage 10

Stadt Rudolstadt

Protokoll Wasche

Stand: 02.07.2020

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass die aufgefiihrten Gegenstédnde gemél den

Vorgaben des Schutz- und Hygieneplans gewaschen wurden.

Name

Datum

Gewaschene
Gegenstande
(Anzahl und
Artikel)

Unterschrift
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Anlage 11

Ubersicht der zu verwendenden Reinigungs- und Desinfektionsmittel

Bezeichnung (z.B. Handedesinfektion) Hersteller
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Anlage 12

Belehrung Feuerwehrangehorige

Ich bestétige mit meiner Unterschrift, dass ich ber die Einhaltung des Hygiene- und
Schutzplanes belehrt wurde. Dies beinhaltete insbesondere folgende Punkte:

- Dienstverbot bei Infektionsverdacht und einschldgigen Krankheitssymptomen
- Einhaltung Mindestabstande von 1,50 m, Tragen von Mund-Nasen-Schutz, Reinigen
und Desinfizieren von H&anden und Oberfl&chen
- Verbot des Tragens von Einsatz- und Dienstkleidung, welche von auRerhalb des
Geréatehauses mitgebracht/getragen wurde
- Verbot Einsatz- und Dienstkleidung aus dem Gerétehaus mitzunehmen
- Verhalten in dem Geratehaus und Freigeldnde wahrend Ausbildung und Einsatzdienst
- Fahren von Dienstfahrzeugen

Name Datum Unterschrift
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